
Solicitamos que cada
participante

contribua com um
prato doce ou

salgado (levar sua
caneca ou copo).

DIADODESAFIO.ORG.BR 
+ PERFIS E CANAIS DA UNIDADE DO SESC REALIZADORA OU DO PARCEIRO

Café Comunitário 

Forró do Dia do Desafio

Bingo beneficente com ginástica laboral

09h às 10h

Local: Auditório Aldo Ivo - 
Campus São Paulo

10h30 às 11h30 

Local: Sala ao Lado da CSS

11h45 às 12h30

Local: Auditório Aldo Ivo

13h às 14h

Local: Auditório Aldo Ivo

ATIVIDADES

31 DE MAIO DE 2023

Alongamento e Relaxamento



DIADODESAFIO.ORG.BR 
+ PERFIS E CANAIS DA UNIDADE DO SESC REALIZADORA OU DO PARCEIRO

Caminhada Ecológica

Alongamento e Relaxamento

Forró do Dia do Desafio

Vôlei misto

14h

Local: Volta no Campus SPO e Reitoria 

15h às 16h

Local: Sala ao Lado da CSS

18h às 19h

Local: Auditório Aldo Ivo

19h às 20h30

Local: Quadras descobertas

31 DE MAIO DE 2023

Futebol
19h às 20h30

Local: Ginásio


