31 DE MAIO DE 2023

ATIVIDADES
Cafe Comunitario Solicitamos que cada
. participante
09h as 10h contribua com um
prato doce ou
Local: Auditorio Aldo Ivo - salgado (levar sua
Campus Sao Paulo caneca ou copo).

Alongamento e Relaxamento
10h30 as 11h30

Local: Sala ao Lado da CSS

Forro do Dia do Desafio
11h45 as 12h30

Local: Auditorio Aldo Ivo

Bingo beneficente com ginastica laboral

13h as 14h

Local: Auditorio Aldo Ivo
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31 DE MAIO DE 2023

Caminhada Ecologica
14h

Local: Volta no Campus SPO e Reitoria

Alongamento e Relaxamento
15h as 16h

Local: Sala ao Lado da CSS

Forro do Dia do Desafio
18h as 19h

Local: Auditorio Aldo Ivo

Volei misto
19h as 20h30

Local: Quadras descobertas

Futebol
19h as 20h30

Local: Ginasio
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