




Focada em atividade física, saúde e bem-estar, a 4life academia é feita para você. 

 

Em um ambiente agradável, a 4life vai muito além de simplesmente orientar a 

prática de atividade física. Para que você atinja seus objetivos, suas necessidades 

são analisadas pontualmente e os resultados acompanhados - tudo para te 

estimular a adicionar hábitos saudáveis ao seu cotidiano.  

 

Na 4life você encontra um sistema único que irá potencializar o seu desempenho 

por meio da utilização de treinos individualizados, resultados mensurados 

periodicamente com avaliações físicas comparativas e uma gama de aulas 

opcionais. 

 

Percebemos que encontrar uma academia na qual os alunos consigam atingir 

seus objetivos de uma forma relaxante e prazerosa por meio de ferramentas 

simples como salas climatizadas, bons equipamentos, profissionais altamente 

qualificados, som ambiente e espaço clean não é uma tarefa simples. E foi para 

facilitar esta busca que a 4life nasceu. 

 

Além da musculação, o aluno da 4life pode optar pelas modalidades: ginástica, 

cross training e dança do ventre. 

 

4life academia - seu bem-estar em primeiro lugar! 

 

 

Benefícios IFSP 

 

Para os servidores do IFSP, Campus São Carlos, a 4life academia oferece 10% de 

desconto em nossos planos de Musculação, Cross Training e Aulas de Ginástica, além 

da isenção da nossa taxa de matrícula, no valor de R$50,00. 

 

Temos planos sem fidelidade (mensal) e com fidelidade, descritos a seguir: 

- DCC: o débito em cartão de crédito é cobrado mensalmente na fatura do cartão de 

crédito dos nossos alunos. Sua fidelidade mínima é de 4 meses, sendo que o plano 

não pode ser cancelado antes desse período. Após os 4 meses, o aluno pode solicitar 

cancelamento quando desejar, bastando assinar a Carta de Cancelamento em nossa 

recepção. O valor implicado no limite do cartão de crédito do aluno é o valor pago 



mensalmente pelo aluno. Este contrato pode ser trancado por 60 dias por ano, sendo 

que cada período máximo de trancamento é de 30 dias. 

 

- Semestral: contrato com fidelidade de 6 de meses, sendo que o aluno paga o valor 

dele mensalmente na academia. Aceitamos as seguintes formas de pagamento: 

dinheiro, pix e cartão de crédito ou débito. Caso o aluno cancele o plano antes do fim 

do contrato, há multa de 50% do valor restante do contrato. Este contrato pode ser 

trancado por 30 dias durante sua duração. 

 

- Anual: contrato com fidelidade de 12 de meses, sendo que o aluno paga o valor dele 

mensalmente na academia. Aceitamos as seguintes formas de pagamento: dinheiro, 

pix e cartão de crédito ou débito. Caso o aluno cancele o plano antes do fim do 

contrato, há multa de 50% do valor restante do contrato. Este contrato pode ser 

trancado por 60 dias durante sua duração, sendo que cada período máximo de 

trancamento é de 30 dias. 

 

 

Além dos descontos oferecidos, a 4life academia conta também com diversos eventos 

durante o ano (datas comemorativas), que poderão contar com a presença dos 

servidores do IFSP. 


